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エクステンポの仕事量 10の要素ごとの仕事量

40　Words

40　Words

40　Words

40　Words

40　Words

40　Words

40　Words

40　Words

40　Words

２００語の定型表現 10の要素と200語の

定型表現を使うことで
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400words
４分間のエクステンポの仕事量は

１分100wordsで換算すると

400words
(4分×100words)
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10の要素ごとに必要な語数は

それぞれ40words
あらかじめ10の要素のそれぞれに

導入文と帰結文を定型表現として

覚えておく(マイナス200words)

残りの200words
(1要素あたり20words)の内容

(1～2文)を当日即興で作ればよい

即興で作る分量が通常の半分

になるので

余った時間で発音や語義選定、

デリバリーなどの

練習に時間を割くことができる
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暗記してい
る⽂量

即興で作
る

各要素ごと
に必要な⽂

文量


