
エクステンポ　
日本語で書く？英語で書く？

このように日本語と英語で要点
だけを書き、パッと見でわかる、思
い出せるようにしておく。
EX)イントロ　中学校　Why you チーム
ワークの大切さ　N　大学生全員　How 
たまには運動→チームワークに気づける　　
など

よく間違えるところ、表現などは、
全文を書くのもよい。

両方使う！

好みによって変わると思うが、英語と日本語の
両方を使うとよい。英語で全部書くと、時間が
かかる。日本語で全部書くと、とっさに英語にで
きない。なので！両方使う！！

短くエクステンポのそれぞれの要素に沿って、“こ
こではこの話をする！”と日本語で書いてお
く。10 要素に対して 5 分

次に、不安なところや表現がわからないところを
英語にしていく。特にイントロではつっかえないよ
うにわからない単語などはクリアにしておこう！
最初が大事だから。5 分

日本語でも英語でも、一文をすべてきっちりと
書く必要はない。ぱっと見てすぐにわかる言語
で、書き方で書けばよい。

レイアウトが美しければその分、情報がすぐに
頭に入ってくる。難しい内容、回りくどいアプロー
チはせず、簡潔にある程度見やすく書こう！た
とえば、ぐちゃぐちゃは消しゴムで消してきれいに
しよう！

英語がどれだけ上手いかじゃない。
どれだけ上手そうに見せるかだ。
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