
エクステンポ　エクステンポ　TIPsTIPs

１．　　挨拶を笑顔でやると緊張せずに英語が出てくる

２．　　10 の要素と 200 語の定型表現を使おう！

３．　　Topic 選定は自分の経験がパっと浮かんでくるやつを選ぼう

４．　　Ideal は具体性が重要。When if once at least を使おう

５．　　まずは 100 回練習する　シートを作って努力を記録しよう！

６．　　本当にエクステンポを楽しくする方法がないのかを考える

７．　　エクステンポは 2 分で終わる内容を 4 分で話す。　簡単なことを丁寧に

８．　　理論も重要　そして感情に訴えかける　

９．　　会を巻き込んで全員でエクステンポに強くなる

１０． つまらないエクステンポはしない。面白いエクステンポを作る

エクステンポが苦手だ！とか、難しいだ！とか思うなら
得意になるために簡単にする方法をそれぞれが探していけばいいと思う。
逃げている時間はなくて、自分が困ったときに先輩や周りの人が
手を差し伸べてくれたように、いずれは先輩になっていくみんながこれから入ってくる
後輩に今度は手を差し伸べてあげなければならない。
それができるのは後輩の目の前にいて一番近くにいる先輩である皆さんなんです。
エクステンポで悩んでる後輩がいたときに、こんなの簡単だよ。こんな風にやればいいんだよ。
って言ってあげられたらいいじゃないですか。後輩の将来を明るくしてあげる。それが
スピセク全員が与えられた使命感であって責任なんです。

ESS　英語　スピーチ　スピセクの部屋


