
エクステンポ　エクステンポ　Social Social の練習法の練習法

Social は　知識が必要となるのでその場で考えるのではなく、ある程度内容を作って覚えて
おく。もしくは話の流れを日本語で作っておく。そして本番が近くなったらその話の流れリストをみかえしていく
のが定石。　別紙の Social 練習表を使えば、実際に頻出な Topic があるのでそこから好きなものを選び
スピーチを作って覚えると楽ですよ。　10 個程度の Social のエクステンポをあらかじめ作っておいて覚えさ
せている大学もあるくらい。Social はデータがあらかじめ必要となるため事前に背景知識を調べておく必
要がある。そのためこのやり方は効率的です。

Social で作ったエクステンポを One Word で転用できること。One Word は多くの人が選び
がちだが、天野杯独特の One Word が Social 的であるのをかんがみると、 One Word 　で
Refugee（難民）、Olympic（オリンピック）などが出ることが予想される。すると、Topic が実質
Social　×２ Proverb　×１　になるので、Social ができるかできないかが重要になってくる。　Social
のエクステンポをしっかり練習しておけば、One Word でも話せる。　

エクステンポで　Social や Proverb　を対策するのは、最低でも One Word を確実に選べる
ようにするための工夫！

ESS　英語　スピーチ　スピセクの部屋

自分のやりたい social トピックを考えてみよう！
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